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ਭੂਵਿਕ  : 

          ਪੰਜਾਬੀ  ਲੋਕ  ਗੀਤਾਾਂ  ਵ ਿੱਚ  ਔਰਤ  ਦੀ  ਭੂਵਿਕਾ  ਬਹਤੁ  ਵ ਸਾਲ  ਅਤੇ  ਿਹਿੱਤ ਪਰੂਨ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤਾਾਂ  ਵਿਰਫ਼  ਿੰਗੀਤਕ 

ਰਚਨਾ ਾਾਂ  ਹੀ  ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ  ਪੰਜਾਬੀ  ਿਿਾਜ  ਦੀ  ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ  ਰਹੂ   ੀ  ਹਨ। ਔਰਤਾਾਂ  ਨੇ  ਇਨ੍ਾਾਂ  ਗੀਤਾਾਂ  ਦੇ  ਵਿਰਜਨਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ  

ਗਾਇਕਾਾਂ   ਜੋਂ  ਕਈ  ਪੀੜ੍੍ੀਆਾਂ  ਤੋਂ  ਿੰਗੀਤਕ  ਧਾਰਾ ਨੰੂ ਿੰਭਾਵਲਆ ਹੈ। ਲੋਕ   ਗੀਤਾਾਂ  ਵ ਿੱਚ  ਔਰਤਾਾਂ  ਦੀਆਾਂ  ਵ ੰਦਗੀਆਾਂ ਦੇ  ਕਈ  

ਪਹਲੂਆਾਂ  ਨੰੂ  ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਹ  ਗੀਤ  ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ  ਵ ਿੱਚ  ਔਰਤਾਾਂ  ਦੀ  ਭੂਵਿਕਾ   ਿੱਡੀ  ਰਹੀ  ਹੈ, ਉਹ  ਹਨ ਵ ਆਹ  ਦੇ  ਗੀਤ, 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ  ਦੇ  ਜਨਿ  ਦੇ  ਿਿੇਂ  ਗਾਏ  ਜਾਾਂਦੇ  ਗੀਤ, ਿੌਿਿ  ਦੇ  ਵਤਉਹਾਰਾਾਂ  ਨਾਲ  ਿਬਧੰਤ  ਗੀਤ  ਤੇ  ਦੁਿੱਖ- ਿੁਿੱਖ ਦੇ ਗੀਤ। ਇਹ  ਗੀਤ  

ਔਰਤਾਾਂ  ਦੀਆਾਂ  ਵਦਲੀ  ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ, ਉਨ੍ਾਾਂ  ਦੇ  ਿੁਿੱਖ-ਦੁਿੱਖ  ਤੇ  ਵਪਆਰ-ਿੋਹਬਤ  ਨੰੂ ਅਭੀਵ ਅਕਤ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿੰਿਵਕਿਤੀ, ਇਵਤਹਾਿ, ਅਤ ੇਰਿਿ-ਵਰ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਿਿਵਰਿੱਧ ਵਿਿੱਠਾਿ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ ਿਦੀਆਾਂ  ਪਿਾਣੀ ਪਰੰਪਰਾ ਾਾਂ ਦੇ  ਾਵਰਿ ਹਨ ਅਤੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਵਦਲਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਖਾਿ ਜਗ੍ਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿੰਗੀਤ ਅਤ ੇਕਵ ਤਾ ਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਵਿਿਾਲ ਹਨ, ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਵਦਲੀ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ, ਵਦਨਚਰੀਆ, ਅਤ ੇਤਜਰਵਬਆਾਂ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਖੋਜ ਕ ਰਜ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤ   

ਖੋਜ ਸਬਦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਿਾਵਹਤ ਅਤ ੇਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਅੰਦਰ 

ਅੰਗਰੇ ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਸਬਦ ਵਰਿਰਚ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਿਯੋਗ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ I ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਚਣੁੇ ਗਏ ਵਕਿੇ ਵ ਸੇ ਬਾਰੇ ਬੌਵਧਕ ਜਵਗਆਿਾ ਨੰੂ 

ਿੰਤੁਸਟ ਕਰਨ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਯਤਨ ਹਨ I ਇਿ ਯਤਨ ਦਆੁਰਾ 

ਪਿਾਪਤ ਹੋਈ ਿੂਚਨਾ ਨੰੂ ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੇ ਵਹਿੱਤ ਲਈ ਵਲਖਤ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ 

ਛਿੱਡ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹiੈ ਇਿ ਦੇ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀ ਾਂਦੀ ਿਿਗਰੀ ਉਹਨਾਾਂ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਵ ਦ ਾਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਲਖਤਾਾਂ ਤੋਂ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ I 

ਵਜਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਵ ਸੇ ਦੀ ਘੋਖਣਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਜਾ ਵਜਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪ ਪਿਯੋਗ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਜਹੜੇ੍ ਆਪਣੀ 

ਿਵਥਤੀ ਵਚੰਤਨ ਅਤ ੇ ਵਪਛੋਕੜ੍ ਕਾਰਨ ਉਿ ਵ ਸੇ ਬਾਰ ੇ ਗਿੱਲ 

ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਵਲਖਣ ਦਾ ਠੀਕ ਅਰਥਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਵਧਕਾਰ ਰਿੱਖਦੇ 

ਹਨ I ਖੋਜ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ I ਉਿ ਦੀ 

ਿੋਚ ਨੰੂ ਨ ੀ ਵਦਸਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਕ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਿਿੇਂ 

ਵ ਿੱਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਲਈ ਿਹਿੱਤ  ਰਿੱਖਦੀ ਹੋ  ੇ I ਅਤੰ ਵ ਿੱਚ 

ਅਿੀ ਾਂ ਇਹ ਕਵਹ ਿਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਖੋਜ ਵਨਰੰਤਰ ਿਾਧਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ, 

ਪਿੰਤੂ ਖੋਜ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਅਵਭਆਿ ਲਈ ਖੋਜ ਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

I 

ਸਿਿੱਵਸਆ 

           ਆਪਣਾ ਖੋਜ ਪਿਬੰਧ ਵਲਖਣ ਿਿੇਂ ਿੈਨੰੂ ਕਈ ਿੁਸਵਕਲਾਾਂ 

ਦਾ ਿਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ ਵਪਆ, ਵਕਉ ਾਂਵਕ ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਪਿਬੰਧ ਵ ਿੱਚ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਨੰੂ ਵ ਸਾ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ I ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕ ੇਂ ਔਰਤ ਦੀ 

ਭੂਵਿਕਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ,ਲੋਕ ਗੀਤਾ ਰਾਹੀ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਦੇ  ਲ ਲੇ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਾਂ 

ਇਿੱਛਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ ਗੀਤਾ ਰਾਹੀ ਦਿੱਿਦੀ ਹੈ I ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੈਂ ਬਹਤੁ ਪੁਿਤਕਾਾਂ ਪੜ੍ੀਆਾਂ ਤੇ ਿੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ 
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ਵ ਿਥਾਰ ਨਾਲ ਦਿੱਿਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਾਂ ਤੇ ਿੈਂ  ਇਹ 

 ੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਾਾਂਗੀ  ਵਕ ਿੈਂ  ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਪੁਿਤਕਾ ਪੜ੍੍ ਕੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵ ਿਥਾਰ ਨਾਲ ਦਿੱਿ ਿਕਾਾਂ I  

 ਵ ਧੀ 

          ਿੇਰਾ ਖੋਜ ਪਿਬੰਧ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਭੂਵਿਕਾ ਵ ਿੱਚ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਹ ੈ I ਿੈਂ ਇਿ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਿਿੱਧਰਾਾਂ, ਉਿੰਗਾ , ਲ ਵਲਆਾਂ ਅਤ ੇ ਵ ਛੋਵੜ੍ਆਾਂ ਨਾਲ 

ਹੋਈ ਬੁਰੀ ਅ ਿਥਾ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ  ੀ ਦਿੱਵਿਆ ਹੈ ਵਕ 

ਵਕ ੇਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਫੌਜੀ ਪਤੀ ਤੋਂ ਵ ਛੜ੍ ਕੇ ਦਖੁੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਿਦੀ ਯਾਦ ਵ ਿੱਚ ਔਿੀਆਾਂ ਪਾਉਦੀ ਹੈ, ਵਚਿੱਠੀਆਾਂ ਵਲਖਦੀ ਹੈ I 

ਇਹ ਦਿੱਿਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ  ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਿੱਕ 

ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਿਿਾਜ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਜੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ ਵਤੰਨਾਾਂ ਿਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ I ਚਾਹੇ ਉਹ ਵ ਆਹ ਹ ੋੇ, ਚਾਹ ੇ ਵਕਿੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ 

ਜਨਿ ਹੋ ੇ,  ਚਾਹੇ ਉਹ ਵਕਿੇ ਦੇ ਿੌਤ ਹੋ ੇ ,ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ ਗੀਤਾ ਰਾਹੀ ਪੇਸ ਕਰਦੀ  ਹੈ I             

ਵ ਸਥ ਰਪੂਰ ਕ ਚਰਚ  

          ਪੰਜਾਬੀ  ਲੋਕ  ਗੀਤ  ਪੰਜਾਬ  ਦੀ  ਿੰਿਵਕਿਤੀ  ਦਾ  ਅਟਟੂ  

ਵਹਿੱਿਾ  ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਿਾਨੰੂ ਪਜੰਾਬ ਦੇ ਪੁਰਾਣ ੇ ਿਿੇਂ, ਲੋਕਾਾਂ  ਦੀ 

ਵ ੰਦਗੀ, ਰਿਿ-ਵਰ ਾ ਾਾਂ  ਅਤ ੇ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ  ਦਾ  

ਿੌਕਾ ਵਦੰਦੇ  ਹਨ। ਇਹ  ਗੀਤ  ਵਿਰਫ਼  ਿੰਗੀਤ  ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ  

ਪੰਜਾਬ  ਦੀ  ਰਹੂ  ਹਨ। 

ਲੋਕ  ਗੀਤ  ਿ ਿੱਖ ਵਕਸਿ ਾਂ: 

1. ਟਿੱਪੇ :ਟਿੱਪਾ ਇਕ ਵਤਿੱਖੀ ਅਤ ੇਉਤਸਾਹਤ ਬੋਲ  ਾਲਾ ਗੀਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵ ਆਦਾਤਰ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਵ ਛੋੜੇ੍ ਦੇ ਭਾ ਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਰਿਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਿ ਹੀਆ: ਿਾਹੀਆ ਛੋਟੇ ਤੇ ਿੰੁਦਰ ਗੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਪਆਰ 

ਅਤ ੇਪਿੇਿ ਦੇ ਭਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਗਟਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਆਪਣੇ 

 ਿੱਖਰੇ ਛੰਦ ਤੇ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਲਵਹ  ੇਦੇ ਕਾਰਨ ਿਸਹਰੂ ਹਨ। 

3. ਜ ਗਨੀ: ਜੁਗਨੀ ਇਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਗੀਤ ਹੈ ਜੋ ਜੀ ਨ ਦੇ  ਿੱਖ-

 ਿੱਖ ਪਵਹਲੂਆਾਂ ਅਤ ੇਤਜਰਵਬਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਜੁਗਨੀ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ 

ਵਕਰਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਕਿਿ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉ ਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

4. ਬੋਲੀਆਾਂ: ਬੋਲੀਆਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ 

ਪਵਹਲੂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਵ ਆਹਾਾਂ ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਿਿਾਰੋਹਾਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

5. ਵਗਿੱਧ : ਵਗਿੱਧਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਇਿਤਿੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਨਿੱ ਚਣ ਅਤੇ 

ਗਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਪਿਚਵਲਤ ਰਪੂ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ ਵ ਆਦਾਤਰ 

ਖੁਸੀਆਾਂ ਦੇ ਿੌਵਕਆਾਂ ਤੇ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

           ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਇਕ 

ਿਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਅਤ ੇਕਦਰਯੋਗ ਿਥਾਨ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ 

ਵਪਛਲੇ ਕਈ ਿਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਟਟੂ ਵਹਿੱਿਾ 

ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨ੍ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਦਖੂ-

ਿੁਖ, ਿੰਘਰਸ, ਪਿੇਿ, ਅਤ ੇ ਪਵਰ ਾਰਕ ਵ ੰਿੇ ਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ ੇ

ਭਾ ਨਾਤਿਕ ਅੰਦਾ  ਵ ਿੱਚ ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ।ਪਵਹਲੀ 

ਗਿੱਲ, ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਇਿੱਕ ਿੰ ੇਦਨਸੀਲ 

ਅਤ ੇ ਭਾ ਨਾਤਿਕ ਿਵਥਤੀ  ਜੋਂ ਪਿਗਟ ਹੋਣਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਅਕਿਰ ਪਵਰ ਾਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ  ਜੋਂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਥੇ ਉਹ 

ਿਾਾਂ, ਭੈਣ, ਪਤਨੀ, ਤੇ ਧੀ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਾਾਂ ਵਨਭਾਾਂਦੀ ਹੈ। "ਿੁਹਾਗਣ 

ਗੀਤ" ਜਾਾਂ "ਘੋੜ੍ੀਆਾਂ"  ਰਗੇ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਜੋ ਵ ਆਹ ਿਿੇਂ ਗਾਏ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਤਨੀ ਦੇ ਜੀ ਨ, ਉਿ ਦੀਆਾਂ ਆਿਾਾਂ, ਤ ੇ

ਉਿ ਦੀ ਿਹੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰ ੇ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਵ ਆਹ ਿਿੇਂ ਔਰਤ ਦੇ ਿਾਇਕੇ ਤੋਂ ਵ ਛੋੜੇ੍ ਅਤ ੇਿਹਰੇੁ ਘਰ 

ਵ ਿੱਚ ਉਿ ਦੀ ਨ ੀ ਾਂ ਵ ੰਿੇ ਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਗੀਤ ਬੇਹਿੱਦ ਹੀ ਭਾ ੁਕ 

ਤੌਰ ਤੇ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

           ਦਜੂੀ ਗਿੱਲ, ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱਖ-ਿੁਖਾਾਂ ਨੰੂ 

 ੀ ਅਿੀ ਾਂ  ਿੱਖਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁਭ ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਕਿਰ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਿੰਘਰਸਾਾਂ ਤੇ ਿਿਾਜਕ 

ਰਕੁਾ ਟਾਾਂ ਨੰੂ  ੀ ਿਿਝਣ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿੂਲਾ ਦੇ 

 ੀਰ, ਹੀਰ-ਰਾਾਂਝਾ, ਤੇ ਿੋਹਣੀ-ਿਵਹ ਾਲ  ਰਗੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ, 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਿੇਿ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿਿਾਜ ਦੇ ਵਨਯਿਾਾਂ ਨਾਲ 

ਟਕਰਾਉ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਿਵਰਆਦਾ 

ਅਤ ੇਉਿ ਦੇ ਪਿੇਿ ਦੀ ਪਿਕਾਸਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ 
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ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਹੰਿਤ ਅਤ ੇਬਵਲਦਾਨੀ ਿਵਥਤੀ  ੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਤੋਂ  ਰਵਣਤ ਹੈ। 

            ਤੀਜੀ ਗਿੱਲ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਕਲਾ 

ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਿਕਤਾ ਨੰੂ  ੀ ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਬੋਲੀਆਾਂ, ਟਿੱਪੇ, ਤ ੇਵਿਿੱਠਣੀ  ਰਗੇ ਗੀਤ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਰਿ ਭਰੇ 

ਜੀ ਨ, ਹਾਿ-ੇਿ ਾਕ, ਤੇ ਰਝੁਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਗਟਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਗੀਤ ਨਾ ਵਿਰਫ਼ ਰਚਨਾਤਿਕਤਾ ਦਾ ਿਾਧਨ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਔਰਤਾਾਂ 

ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਵ ਅੰਜਨ ਨੰੂ  ੀ ਦਰਿਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ 

 ਰੀਏ ਔਰਤਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜ ਬਾਤਾਾਂ, ਦੁਿੱਖਾਾਂ, ਤੇ ਖੁਸੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਬਦਾਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਰਵਚਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਨਿੋਲ 

ਵਹਿੱਿਾ ਹੈ। 

           ਅੰਤ ਵ ਿੱਚ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਵਤਕਾਰੀ 

ਯਾਦਗਾਰ ਹਨ, ਵਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ ਪਹਲੂ ਨੰੂ ਪੂਰ ੇ

ਆਦਰ ਿਵਹਤ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਵਿਰਫ਼ 

ਪਵਰ ਾਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵ ਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ, ਕਲਾ, ਅਤ ੇਿੰਘਰਸਾਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੀ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੀਤ ਿਾਡੇ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਕਈ ਅਨੁਭ ਾਾਂ ਨੰੂ ਿਿਝਣ 

ਦਾ ਿੌਕਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਵਪਆਰ, ਿਵਤਕਾਰ  ਤੇ 

ਅਨੁਭੂਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜੀ ੰਤ ਿਰੋਤ ਹਨ। 

ਿਹਿੱਤ : 

            ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਵਿਰਫ਼ ਿਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿਾਧਨ ਹੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਿਾਡੀ ਵ ਰਾਿਤ ਅਤ ੇਪਵਹਚਾਣ ਦਾ ਿੂਲ 

ਭਾਗ  ੀ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਨੰੂ ਿਾਡੇ ਪੂਰ ਜਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਵ ਕਰ 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰੋਹਾਾਂ ਨੰੂ ਵ ੰਦਾ ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ 

ਅਵਹਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਵਸਿੱਧ ਲੋਕ ਗੀਤਕ ਰ:   

            ਬਾਬਾ ਬੁਿੱਲੇਸਾਹ,  ਾਵਰਿ ਸਾਹ, ਵਸ  ਕੁਿਾਰ ਬਟਾਲ ੀ, 

ਅਤ ੇਿੋਹਣ ਲਾਲ ਿੇਕੜ੍ਾਾਂ  ਰਗੇ ਪਿਵਿਿੱਧ ਕ ੀਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਗੀਤਕਾਰਾਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣਾ ਅਿੂਵਲਆ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।  

             ਇਹ ਗੀਤ ਵਿਰਫ਼ ਿੁਣਨ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਲਵਕ 

ਅਿਲ ਵ ਿੱਚ ਜੀਣ ਲਈ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਾਡੀ 

ਧਰੋਹਰ ਹਨ, ਜੋ ਿਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਪੰਡਾਾਂ, ਖੇਤਾਾਂ, ਅਤ ੇਿਾਦਗੀ ਭਰੇ 

ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ। ਕਰਦੇ ਹਨ।ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਨਾ ਵਿਰਫ਼ ਗਾਇਕਾਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈ, ਿਗੋਂ ਕਈ 

 ਾਰ ਇਹ ਗੀਤ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਨੁਭ ਾਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਦਲੀਅਤ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਵਪਆਰ ਨੰੂ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੁਿੱਖ ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਾਵ  ਦੇ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ ਪਿਗਟ 

ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਔਰਤਾ ਨੇ ਿਿਾਜ  ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ 

ਅਵਹਿ  ਭੂਵਿਕਾ  ਨੰੂ ਦਰਿਾਇਆ  ਹੈ। ਉਹ  ਘਰ ਦੀ ਰਖ ਾਲੀ, 

ਵਪੰਡ ਦੀ ਿੰਿਵਕਿਤੀ ਦੀ ਰਿੱਵਖਆ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਤੇ ਿਿਾਜ ਦੇ 

ਿੰਗੀਤਕ ਵ ਰਿੇ ਦੀ ਰਿੱਖ ਾਲੀ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਬਣ ਪੇਸ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ 

ਭੂਵਿਕਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਵਹਿ ਹੈ, ਵਕਉ ਾਂਵਕ ਇਹ ਉਹੀ ਗੀਤਾਾਂ ਹਨ 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਜਉ ਾਂਦਾ ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਇਆ ਹੈ। 

ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼  

                 ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵ ੰਦਗੀਆਾਂ ਨੰੂ 

ਰੰਗੀਨ ਅਤ ੇ ਵ ਰਿੇ ਦੇ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜਿ ਨਾਲ 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਰੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ 

ਅਤ ੇਵ ਰਿੇ ਵ ਿੱਚ ਵਕੰਨਾ ਿਿੱਤ ਪਰੂਨ ਹੈ।ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਅਵਹਿ ਹ।ੈ ਇਹ ਗੀਤ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਦੇ 

 ਿੱਖ- ਿੱਖ ਪਹਲੂਆਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 

ਦੁਿੱਖ- ਿੁਿੱਖ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਇਵਤਹਾਿ ਦੇ ਪਿਤੀਵਬਬ  ਨੰੂ 

ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈI ਇਿ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਵਤਹਾਿ ਦੀ ਬਹਪੁੁਖੀ 

ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਵਿਲਦੀ, ਪਰ ਇਿ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਜੰਗ ਨੰੂ ਟਰੁ ਗਏ ਪਰਦੇਸੀ ਿਾਹੀ ਦੇ ਵ ਛੋੜੇ੍ ਵ ਚ ਦੀਆ 

ਚੀਿਾ ਤੇ ਨਾਜੋ ਨ ੀ ਾਂ ਵ ਆਹੀ ਪਤਨੀ ਉਹਦੇ ਵਪਆਰ ਨਾਲ 

ਪਰਦੇਿਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਤੜ੍ਫਦੇ ਵਿਪਾਹੀ ਦੇ ਵਦਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹੋਕਾਾਂ ਪੇਸ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨi ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਿਾਹੀ ਦੇ ਵ ਛੋੜ੍ਾ 

ਵ ਚ ਿੁੜ੍- ਿੁੜ੍ ਵਦਲ ਵ ਿੱਚ ਉਬਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਦਾ ਹ ੈ iਕੁਝ 

ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਹ ਫੌਜ ਵ ਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਵਫਰੰਗਾਾਂ ਨੰੂ 

ਕੋਿਦੀਆਾਂ ਹਨi ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਜੰਗ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ 

ਅਰਦਾਿਾਾਂ  ੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕਵਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ:- 
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“ ਲੰਘ ਜਾ ੇ  ੇ ਿਕਈ ਕੋਲੋਂ  ਰਿੱਬ ਕਰੇ, 

ਲਾਿ ਟੁਿੱਟ ਜਾਏ ਿੁੜ੍ ਆ ੇ ਤੂ ੰਬਬਈ ਕੋਲੋਂ” i 

ਕਦੇ ਉਹ ਪਿਦੇਸਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬੈਠੇ ਪਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਵ ਛੋੜੇ੍ ਵ ਿੱਚ 

ਹੋਈ ਬੁਰੀ ਅ ਿਥਾ ਨੰੂ ਿਵਹਿੂਿ ਕਰਕੇ ਬੋਲ ਉਿੱਠਦੀ ਹੈ,                   

“ ਿੇਰਾ ਵਦਲ ਵਪਆ ਫਟਦਾ ਏ ਰਾਤ ਵਦਨ, 

ਿੈਂ ਰੋ ਾਾਂ ਖੋਰ ੇਿਾਹੀ ਵਕ ੇਂ ਕਿੱਟਦਾi” 

               ਉਹ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਹ ਵਦਨ ਰਾਤ ਕੰਿ ਤ ੇਗਏ ਜਾਾਂ ਫੌਜ 

ਦੇ ਗਏ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦੀ ਰਵਹਦੰੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਦੇ ਿਾਹੀ ਦੀ ਕਈੋ  ੀ 

ਖਬਰ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਦੇਖ ਕੇ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਪਾਾਂਵਧਆਾਂ ਤੋਂ 

ਟੇ ਾ  ੀ ਲਗ ਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਵਿਲਦਾ ,ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਪਿੇਿ ਪਿੱਤਰ  ੀ  ਵਲਖਣ ਦਾ ਿਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈi ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ  

ਵਚਿੱਠੀਆਾਂ -ਪਿੱਤਰਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਆਪਦੇ ਿਿੱਿ -ਿਹਰੇੁ ਦੀ  ਅਿੱਖੜ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਅ ਿਥਾ  ੀ ਪਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਕ ਉਹਦਾ ਪਤੀ  ਾਪਿ ਘਰ ਆ 

ਜਾ ੇi ਇਿੇ ਤਰਾ ਹੀ ਕਈ ਲੋਕ ਗੀਤ ਹਨ, ਵਜਹਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਉਿੰਗਾਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਤੇ ਆਪਣ ੇਵਦਲ 

ਦੀਆਾਂ ਰੀਜਾਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਹਣੋ  ਾਿਤੇ ਆਪਣ ੇ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਿਿਾਜ  ਵ ਿੱਚ  ਦਿੱਿਣ  ਦੀ  ਕੋਵਸਸ  ਕਰਦੀ ਹੈ i ਔਰਤ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ 

ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਵ ਲਿੱਖਣ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਵਕਉ ਾਂਵਕ  ਬਿੱਚੇ ਦੇ 

ਜਨਿ  ੇਲੇ, ਿੌਤ  ੇਲੇ ਤੇ ਵ ਆਹ  ੇਲੇ ਵਤੰਨਾਾਂ ਹੀ ਿਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਲੋਕ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਵਥਤੀ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਅਲਿੱਗ- ਅਲਿੱਗ ਿਿੇਂ ਤੇ ਅਲਿੱਗ- ਅਲਿੱਗ 

ਦਿੱਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨi ਵ ਆਹ ਦੇ ਿਿੇਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰੀਜਾਾਂ     

ਨੰੂ ਦਿੱਿਦੀ ਹ ੈਿੌਤ ਦੇ ਿਿੇਂ ਉਹ ਦੁਿੱਖ ਦਾ ਪਿਗਟਾ ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ ੇਬਿੱਚੇ 

ਦੇ ਜਨਿ ਤੇ ਉਹ ਆਪਦੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਲੋਰੀਆਾਂ ਗਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ  

ਿਿਤਾ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ i ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਇਵਤਹਾਿ 

ਦੇ ਪਿਤੀਵਬਬ ਨੰੂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ i ਔਰਤ ਨੰੂ ਅਕਿਰ ਪਵਰ ਾਰ 

ਦੇ ਕੇਂਦਰ  ਜੋਂ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਥੇ ਉਹ ਿਾਾਂ, ਭੈਣ, ਪਤਨੀ ਤ ੇ

ਧੀ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਾਾਂ ਵਨਭਾਉਦੀ ਹੈ। "ਿੁਹਾਗਣ ਗੀਤ" ਜਾਾਂ 

"ਘੋੜ੍ੀਆਾਂ"  ਰਗੇ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਜੋ ਵ ਆਹ ਿਿੇਂ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਤਨੀ ਦੇ ਜੀ ਨ, ਉਿ ਦੀਆਾਂ ਆਿਾਾਂ, ਤ ੇਉਿ ਦੀ 

ਿਹੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਵ ਆਹ ਿਿੇਂ ਔਰਤ  ਦੇ ਿਾਇਕੇ ਤੋਂ ਵ ਛੋੜੇ੍ ਅਤ ੇਿਹਰੇੁ ਘਰ ਵ ਿੱਚ 

ਪੰਜਾਬੀ  ਲੋਕ  ਗੀਤਾਾਂ  ਵ ਿੱਚ  ਔਰਤ ਦੀ  ਭੂਵਿਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ 

ਕੁਝ ਿੁਿੱਖ ਪੁਿਤਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਹੇਠ ਵਲਖ ੇਹਨ i 
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           ਇਹ ਕੁਝ ਪਿਿੁਿੱਖ ਪੁਿਤਕਾਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਬਾਰ ੇਵ ਚਾਰ ਵਦੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ।ਉਿ ਦੀ ਨ ੀ ਾਂ ਵ ੰਿੇ ਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਗੀਤ ਬਹੇਿੱਦ ਹੀ 

ਭਾ ੁਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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